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1. INTRODUZIONE

Negli ultimi anni la resistenza agli antibiotichdotta da un utilizzo eccessivo e spesso improgiritali
farmaci, & stata causa di crescenti preoccupazotivello europeo e mondiald.’Organizzazione
Mondiale della Sanitd (World Health Organization, WH ha sottolineato l'importanza di questo
problema in un report pubblicato nel 2012 e ha rivolto particolare interesse alle possituigeguenze ad
esso correlate. Recentemente, anche la prestigiesia scientifica Nature ha dedicato il suo edidtle, con

il titolo “The antibiotic alarm®, a questo problema. Infatti, per via dell'insorgendi ceppi batterici
resistenti alla terapia antibiotica’, farmaci in passato considerati di prima sceltailgigattamento di alcune
infezioni, attualmente non sono piu efficaci. Dhseguenza, le scelte terapeutiche, divenute piiliatien
ricadono necessariamente su farmaci meno miratyiilmpiego contribuisce ulteriormente alla diffuse
della resistenza.

La situazione relativa al consumo di antibioticiHoropa varia notevolmente nei diversi Paesi, mentre
alcuni Stati (come ad esempio la Svezia) hanno mamostun calo dell'utilizzo di questi farmaci, cui
corrisponde una ridotta insorgenza di ceppi baitaesistenti. Al contrario in Italia si € ossemat
specialmente negli ultimi anni, un progressivo amtmedel consumo di antibiotici e per questo I'dali
insieme alla Grecia risulta essere in Europa, waald Nazioni in cui la resistenza agli antibiotii
maggiormente diffusa Proprio per questa ragione il confronto con l@&2a, che si impegna attivamente
nella battaglia contro questo problema, pud essele per comprendere quali misure potrebbero esser
adottate in Italia allo scopo di migliorare unauaitione che, nel panorama Europeo, €& tra le piu
preoccupanti.

Lo scopo di questo report & appunto quello di desa il sistema svedese in materia di antibiotiaili
offrire degli spunti di riflessione in merito. Dopov'introduzione dedicata al confronto Svezia-talrerra
presentato il sistema svedese ed, in particolgmencipali Organismi coinvolti in Svezia nella tatcontro la
resistenza agli antibiotici, i decreti legislatasicui il governo svedese fa riferimento per la f@gentazione
dei medicinali (tra cui anche i farmaci antibattgrie le misure adottate per controllare il consundali

farmaci e combattere la resistenza.

! http://Aww.who.int/en/

2 http://whglibdoc.who.int/publications/2012/97892848481 eng.pdfThe Evolving Threat of Antimicrobial
Resistance, options for action”.

% Nature 495, 141 (14 March 2018})fp://www.nature.com/news/the-antibiotic-alarm 25679

* Ceppi batterici resistenti alla terapia antibiotica Da uno studio condotto dallECDEpuropean Centre for Disease
prevention and Controk dallEMEA, European Medicines Agencsu Staphylococcus Aureus Meticillino — resistente
Enterococcus faecium vancomicino — resistenten8ufoniae penicillino — resistente, Pseudomonasgiensa
carbapenem - resistente e E.Coli e K.Pneumongstenti alle cefalosporine di terza generazioaeceppi di batteri
patogeni resistenti agli antibatterici € emersod#sole queste specie in Europa siano responeghilianno di
386000 casi di infezioni resistenti alla terapitilaatica e 25000 decessi con delle spese superibrd miliardi di

euro.

(http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publwati0909 TER The Bacterial Challenge Time to Redirt.
ECDC Technical Report, “The Bacterial Challengen&ito React”; pag 13)

® http://www.ecdc.europa.eu/en/eaad/Documents/EAADEZBummary-Antimicrobial-Resistance-data. pdf
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2. IL CONSUMO DI ANTIBIOTICI IN SVEZIA E ITALIA

In Europa il principale Organismo responsabileadstrveglianza sul consumo di antibiotici ‘&Ulropean
Centre for Disease Prevention and ContrECDCYF, un’Agenzia dell’'Unione Europea con sede a
Stoccolma, il cui fine & quello di intervenire nedntrollo e nella prevenzione delle malattie infett
Nell'ambito della sua missione allECDC spettadhapito di ricercare, valutare e diffondere datestifici

e teorici, offrire assistenza e pareri scientiiciecnici, fornire informazioni tempestive alla Qarssione,
agli Stati membri, alle Agenzie Comunitarie e alleganizzazioni Internazionali che operano nell’ambi
della sanita pubblica, coordinando gli Organisnineolti negli stessi settofi

Tra le varie attivita, 'TECDC finanzia“European Surveillance of Antimicrobial ConsumptiofESACY, un
progetto Europeo cui partecipano 34 Paesi, coaalidall'Universita Belga di Antwerp, che si occuga
raccogliere dati sull'utilizzo di farmaci per ilattamento delle infezioni. L'ESAC, sin dal 1997, ra&colto
informazioni sull'utilizzo di antibiotici nei Pae&iuropei facendo riferimento ai dati provenienti database
nazionali su vendite, distribuzione e rimborsi. Baii ESAC 2009& emerso che la Svezia & tra i Paesi a piu
basso consumo di farmaci antimicrobici in Europaimamagini riportate di seguito (Fig. 1:2jnostrano il
consumo delle principali classi di antibiotici perso sistemico in 28 Paesi Europei espresso in
DDD/1000 ab./gg, corrispondente alla dose mediandfarmaco assunta giornalmente ogni 1000 abitanti.
Come possiamo osservare in entrambi i grafici, esPael Sud Europa mostrano i consumi piu elevati,
mentre l'utilizzo di antimicrobici & pitu basso m&brd Europa. In particolare, un utilizzo relativartealto e
stato registrato in Grecia, Cipro, Francia e ltadiacontrario, Lettonia, Estonia, Olanda e Svem@strano

valori significativamente inferiori.

® http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx

" http://www.ecdc.europa.eu/en/aboutus/Mission/Patiesion.aspx

8 hitp://app.esac.ua.ac.be/public/index.php/en_gblebat

® http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillancé/ESNet/publications/Documents/ESAC_Yearbook 2008.pd
ESAC- European Surveillance of Antimicrobic Constionp Yearbook 2009, pag.38, 39; ISBN: 978905728330
http://www.ecdc.europa.eu/en/eaad/documents/eadt-@@mmary-antimicrobial-consumption-data. pdf
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Fig. 2 Consumo delle principali classi di antitiéd per uso sistemico (JO1) in 28 Paesi Europei2@99.

(Per Cipro e Lituania si considerano il consumatet sia nella comunita che ospedalieper la Spagna non si tiene
conto delle vendite al banco senza prescrizidhe

Y per la Spagna non si tiene conto delle vendite ahbco senza prescrizionenonostante in Spagna la vendita di
antibiotici possa avvenire per legg@odietro presentazione di ricetta medica, tutta@iadndite senza prescrizione
avvengono molto frequentemente.
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Comparando i dati ESAC 2089elativi al consumo di antibiotici in ambito amatdriale in Svezia e in
Italia, si nota un divario considerevole tra i dReesi. Come si puo osservare nella Fig. 3 e nalkella 1,
l'utilizzo di antibiotici per uso sistemico in Svuaz13,95 DDD/1000 ab./gg) corrisponde a mencadekta
di quello dell'ltalia (28,66 DDD/1000 ab./gg) e ortsumi risultano pit bassi in Svezia per quasetigt

classi di farmaci.

35+
30 -
25 -
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15 H ITALIA

DDD/1000 ab./ gg
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Classi di Antimicrobici per uso sistemico in ambito ambulatoriale (JO1) nel 2009

Classi di Antimicrobici per uso sistemico in ambito
ambulatoriale (JO1) DDD/ 1000 ab./ gg
SVEZIA | ITALIA
A - Antibatterici beta lattamici, penicilline 6,98 15,18
B - Altri antibatterici beta lattamici 0,24 2,78
C - Tetracicline 3,03 0,52
D - Macrolidi, lincosamidi e streptogramine 0,63 5,33
E - Antibatterici chinolonici 0,79 3,61
F - Solfonammidi e Trimethoprim 0,54 0,47
G - Altri antibiotici per uso sistemico 1,75 0,77
H-TOTALE 13,95 28,66

Fig. 3 e Tab. 1- Consumo ambulatoriale di antimi@odper uso sistemico espresso in DDD/1000 ahriggvezia e
Italia nel 2009.

12 ESAC- European Surveillance of Antimicrobic Congtion- Yearbook 2009, pag 110, 138; ISBN: 978905329 ;
http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillanc&ESNet/publications/Documents/ESAC_Yearbook 2008.pd
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Inoltre, va sottolineato il fatto che mentre in S@enegli ultimi anni (2006-2009) si é registrateapur lieve
diminuzione del consumo, in Italia & evidente nstiesso arco di tempo un consistente aumento tileto
di antibatterici (Fig. 4 9.
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B Altri antibiotici per uso sistemico
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O Macrolidi, lincosamidi e streptogramine
O Tetracicline

a Cefalosporine e altri antibatterici betalattamici

O

Penicilline

Fig. 4 — 5 Andamento dell'utilizzo di diverse diadi antibiotici dal 2006 al 2009, rispettivameiimeSvezia (Fig. 3) e
Italia (Fig.4)

Differenze cosi sostanziali sono correlate, traii ¥attori, anche ad un diverso livello di infornm@ne
allinterno delle due popolazioni. Infatti, da usarie di questionari e sondaggi condotti dalla QuitAu
Europed’ nel 2009 & emerso che in Svezia (contrariamehit@bd) vi & un elevato livello di informazione
sui farmaci antibatterici e i rischi legati allasigenza. Questo e fondamentale perché i cittadini
comprendano quando é veramente necessario ricaréng farmaci e quando invece il loro impiego é

inappropriato e provoca soltanto un peggiorameatia desistenza alla terapia antibiotica.

13 hitp://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillancé&/ENet/publications/Documents/ESAC_Yearbook 2008.pd
ESAC- European Surveillance of Antimicrobic Constiomnp Yearbook 2009 pag 110, 138; ISBN: 97890572533
14 http://ec.europa.eu/health/antimicrobial_resistaimes/ebs 338 en.pdAntimicrobial Resistance Report”, 2009,
Special Eurobarometer 338.
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3. IL SISTEMA SVEDESE

3.1 Le Istituzioni Svedesi

In Svezia diversi Organismi intervengono nelladadla resistenza e nel controllo dell'utilizzo d@imaci
antibatterici, ognuno con dei ruoli ben precisi:

- il Ministero della Salutg

- llstituto Svedese per il controllo delle malattiasmissibili SmittskyddsinstitutetSMI)*;

- lo STRAMA (The Swedish Strategic Programme Against AntibRésistancg’;

- il Consiglio Nazionale della Salute e del Welfase¢ialstyrelseyi®,

- Uffici Regionali del Consiglio Nazionale della Sedie del Welfare;

- I'Agenzia dei Prodotti Medicinaliledical Products Agency MPA)"*;

- Uffici Locali, quali The County Medical Officgino per ogni contea), gruppi STRAMA locali, Unita

locali per il controllo delle infezioni.

La Fig.6° mostra i rapporti tra queste Istituzioni e le lprincipali funzioni.

15 http://www.sweden.gov.se/sb/d/2061

18 hitp://www.smi.se/in-english/

7 http://en.strama.se/dyn/,84,,.html

18 hitp://www.socialstyrelsen.se/english

19 hitp://www.lakemedelsverket.se/english/

20 hitp://www.fhi.no/dokumenter/d048f7b25d.pdThe Swedish Model for prudent use of antibictigSMI, 2012).
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Fig. 6 Principali istituzioni coinvolte nel contto del consumo di antibiotici e loro funzioni

Come si puo osservare nella figura, ognuna di gussituzioni riveste un ruolo ben preciso e viadi loro

una forte collaborazione.
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Il Consiglio Nazionale della Sanita e del WelfaréSocialstyrelserf) & un'agenzia governativa controllata
dal Ministero della Salute che svolge numeroseititnel settore dei servizi sociali, sanitari ediog tra
queste:
- raccolta, analisi e trasmissione delle informazioni
- istituzione di linee guida generali al fine di ride1al minimo
i rischi e migliorare la sicurezza del paziente;
- vigilanza sul rispetto delle norme;

- mantenimento dei registri di dati sanitari e stetme ufficiali.

L’ Agenzia dei Prodotti Medicinali (Swedish Medical Products Ageney MPA)* rappresenta l'autorita
nazionale svedese responsabile della regolamentgaaodella sorveglianza dello sviluppo, produziene
vendita di farmaci e altri prodotti medicinali. ¢ompito principale del’lMPA é quello di garantira |
sicurezza e l'uso razionale dei medicinali; ingltéeeuna delle principali autorita di regolamentaeidn

campo farmaceutico dell’'Unione Europea.

Lo SMI, (Smittskyddsinstitutet Istituto Svedese per il controllo delle malattietrasmissibili)*, &
un’agenzia governativa il cui scopo e quello di itamare la situazione epidemiologica delle malattieane
trasmissibili, promuoverne la protezione e formioasulenza e supporto alle autorita locali. Dallicug010

e diventato, inoltre, responsabile della preverzimnSvezia. A questo scopo collabora con le algenzie
governative e le organizzazioni coinvolte nelladatontro le malattie trasmissibili. Lo SMI fornésanche
dati e statistiche sulla resistenza agli antibiaisu malattie infettive, che vengono aggiornansilmente,

e organizza seminari e workshops a scopo informagivdi aggiornamento. Oltre a questo, partecipa con
STRAMA alla realizzazione del Rapporto SWEDRES,rapporto annuale sul consumo di antibiotici in
Svezia (reperibile sul sito internet di STRAMA)in cui vengono fornite informazioni e statistiche
sull'utilizzo di antimicrobici e sulla resistenzaaterapia antibiotica.

STRAMA (The Swedish Strategic Programme Against AntibioResistancl® & nato nel 1994 con lo
scopo di preservare l'efficacia dei farmaci antéati, in seguito alla crescente preoccupazione lpe
diffusione della resistenza agli antibiotici allZzio degli anni '90. Sorto come un network inforeali
autorita ed esperti delle professioni mediche, @tostistituzionalizzato come un ente governativo

indipendente che riceve ogni anno un budget di liomdi corone svedesi dal Ministero della Salubal

21 http://www.socialstyrelsen.se/english

2 hitp://www.lakemedelsverket.se/english/
2 http://www.smi.se/in-english/

24 hitp://en.strama.se/dyn//,95,15,78.html
2 hitp://en.strama.se/dyn/,84,,.html
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1° Luglio 2010 e un organo consultivo avente il pdm di assistere lo SMI nelle questioni riguardant
l'utilizzo di antibiotici e la resistenza a talirfaaci.
Da un punto di vista organizzativo, STRAMA si sudde in due livelli:

- ungruppo nazionale

- gruppi locali.
Il gruppo nazionale, il cui Presidente & nomina&b @overno e risponde direttamente al Ministerdadel
Salute, € composto da esponenti dello SMI, 8etialstyrelsen dell’lstituto Nazionale Veterinario,
del’lMPA, dell’Associazione Svedese degli enti lbaaregionali. Ha il compito di organizzare incord
livello nazionale, accrescere il livello di informane su argomenti poco conosciuti, diffonderesultati
degli studi (che vengono pubblicati sul sito utile) e favorire la cooperazione internazionale.
| gruppi locali sono coordinati in ogni contea @apartimento per il Controllo delle Malattie Trassibili,
di cui fanno parte specialisti delle malattie itifet, microbiologia clinica, controllo delle infemi,
medicina generale e farmacia. Le attivita pringip@i gruppi locali sono promuovere l'uso raziondégli
antibiotici, fornire dati sulle prescrizioni, svilpare linee guida per le terapie e organizzare eolszioni
per medici e altri operatori sanitari.
Ogni annoSTRAMA organizza un incontro nazionale dove vengongresentati tutti i dati raccolti
riguardanti la resistenza agli antibiotici e il cosumo umano e animale dei farmaci antibattericiQuesti
dati vengono resi pubblici e sono facilmente rdpkesul sito internet assieme a informazioni gsultati dei
progetti finanziati da STRAMAL'analisi del consumo umano e animale di antibioticviene descritta
annualmente su due report: ‘SWEDRES, a report on antimicrobial utilisation angesistance in human
medicin€, realizzato in collaborazione con lo SMI, “SVARM, Swedish Veterinary Antimicrobial
Resistance Monitoring realizzato daNational Veterinary Insitute
Tutte le attivita di STRAMA sono pianificate e pete avanti da una commissione di esperti haziockad,

lavorano fianco a fianco con i gruppi locali.

Le istituzioni locali e regionali svolgono un ruolo importantissimo in Svezia, iR il sistema sanitario
fortemente decentralizzafo Infatti, mentre il Parlamento, il Governo, lo Sl Socialstyrelserpossono
intervenire per migliorare la situazione della se=mza agli antibiotici mediante leggi, direttiegntrolli e
aumentando la quantita di informazioni disponibgpno le Contee che si occupano operativamente
dell'intera assistenza sanitaria, forniscono ra@uasazioni e garantiscono la sorveglianza sullecpizsni

e il consumo di antibatterici e il rispetto delierme.

26 hitp://www.fhi.no/dokumenter/d048f7b25d.pdThe Swedish Model for prudent use of antibicti¢gSMI, 2012).
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La Fig.7’ fornisce un’idea dei collegamenti tra i diversg@nismi.

National Board

of Health

Stra

Fig.7 Collaborazione tra Contee e Istituzioni Namb Svedesi

Le istituzioni locali, tra le varie funzioni, svalgo anche quelle di:
- fornire linee guida per il controllo delle infezipn
- favorire 'uso prudente di antibiotici attraversuziative locali;
- monitorare e analizzare i livelli di resistenzadlecin regime di day hospital;
- formulare raccomandazioni per il corretto uso dagtibiotici (trattamento e profilassi);
- verificare l'aderenza alle raccomandazioni da pafét personale responsabile dell’assistenza

sanitarid®.

27 hitp://czpres.mzcer.cz/(X(1)S(alczla55bzmaluyruxaByifile. aspx?id=591&name=Anders%20Tegnell. ifow
can the National level support AMR activities idecentralized system; Swedish experience”, Andegsell,
Socialstyrelsen.

28 hitp://www.fhi.no/dokumenter/d048f7b25d.pdThe Swedish Model for prudent use of antibicti¢SMI,2012).
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3.2 Regolamentazione dell'uso di antibiotici

Il settore farmaceutico svedese e attentamentetanato allo scopo di tutelare la salute pubblica.
Il quadro di riferimento nazionale di regolamentend dei medicinali (compresi gli antibiotici) & gnan
parte basato sulla normativa UE e in particolata ddirettiva 2001/83/CE del Parlamento Europeoet d
Consiglio del 6 Novembre 2001 recante un codicewwotario relativo ai medicinali per uso umano, e
successive direttive di modifita
La legislazione svedese che regola i prodotti niedlic tra cui anche gli antibiotici, € invece rappentata
da:

- The Swedish Pharmaceutical ABFS 1992:85$)

- The Regulation of Medicinal ProdudiSFS 2006:272)

Informazioni piu dettagliate su regole e raccomaiata generali riguardanti la prescrizione di fagina
antibiotici, sono fornite dallavledical Products Agencgottoforma di Atti Amministrativf. Inoltre, il
Socialstyrelsen ha redatto un regolamento sullscpizone di farmaci da parte di infermieri abiiita
(SOSFS 2001:18}

Infine, sul sito di STRAMA® sono disponibili delle linee guida realizzate all@borazione con 'MPA per

la terapia antibiotica di diverse infezioni

29 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do2®J:L:2001:311:0067:0067:IT:PDF

%0 http://www.notisum.se/rp/SLS/LAG/19920859.HTM
#http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/LagartSkéorfattningssamling/Lakemedelsforordning-2006 8-
2006-272/

32 hitp://www.lakemedelsverket.se/english/overviewdksgion/

3 http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2001-tBisposizioni Nazionali sui requisiti di competn degli infermieri
nella prescrizione di farmaci”, Socialstyrelsen.

3 http://en.strama.se/dyn//,87,14,77 .httBixamples of Swedish Clinical Guidelines”, STRAMA
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3.3 La strategia svedese per limitare la resisteagé antibiotici

3.3.1 Attivita Nazionali e Locali

Il problema della resistenza agli antibiotici ineQia € molto sentito da diversi anni. Proprio peesjo
motivo nel 1994 e nato STRAMA e nel 1999 il Govehzochiesto abocialstyrelsenli sviluppareun piano
d’azione nazionale per combattere la resistenza &rmaci antibatterici, “ The Swedish Plan of Action
on Antiobiotic Resistance(SPAR)*, pubblicato nel Giugno 2000.

Inoltre, nel 1 Dicembre 2005, il Parlamento ha apato il disegno di leggéStrategy to prevent antibiotic
resistance and healthcare-associated infectiof€ovt. Bill 2005/06:507, il cui contenuto & basato in gran
parte sul piano d’azione SPAR e il cui fine & quelli intervenire nei confronti della resistenza per
permettere di continuare ad utilizzare in manieifecaze la terapia antibiotica. La strategia sariedh
limportanza di promuovere a livello locale elevstiandard di igiene e I'uso razionale degli antdvati e di
collaborare a livello internazionale allo scopo sdiluppare nuovi farmaci. Oltre cido, mette in lulee
necessita di effettuare attenti controlli sulle diém e le prescrizioni e di adottare delle misurvpntive nei
confronti delle infezioni negli umani e negli aniimda allevamento. Raccomanda, inoltre, di promueve
iniziative contro l'utilizzo di antibiotici come pdotti fitosanitari e, soprattutto, di informarepiibblico su
rischi e benefici associati all'utilizzo dei farmamtibatterici attraverso diversi progetti cherasalgano il
Consiglio Nazionale della Sanita e del Welfarestituto Svedese per il Controllo delle Malattieettive, il
Consiglio Svedese per I'Agricoltura, 'Agenzia d&iodotti Medicinali, The National Food Administiati
Oltre a questo, il testo rimarca l'esigenza di wwmperazione internazionale, vitale per combatiare
resistenza agli antibatterici, che si diffonde iamera preoccupante ben oltre i confini delle Niazio

Da allora, grazie alle diverse Istituzioni presdntiSvezia coinvolte nel problema (e soprattuttazgr a
STRAMA), sono state portate avamtumerose iniziative sia a livello nazionale che late, tra cui
organizzazione di conferenze e incontri sull’argotogaggiornamento delle informazioni disponiliéirhite
la pubblicazione di articoli e reports, campagne didivulgazione delle linee guida per il trattamento
delle infezioni, campagne informative sulla resisteza e sul corretto uso di antibiotici per il pubblco
mediante i media, film, i siti web e le newsletter|a creazione di un database per monitorare |l
trattamento ospedaliero delle infezionie molte altre attivita che possono essere facileneperite sul sito
di STRAMAY.

Nel Maggio 2004, inoltre, & stato istituito il gnquReactSS, Action on Antibiotic Resistanceattualmente

supportato come progetto dall’'Universita di UppSatadall’Agenzia Cooperativa Svedese per lo Sviluppo

% http://soapimg.icecube.snowfall.se/strama/SPAR elskgversion.pdf“Swedish Plan of Action against antibiotic
resistance — Proposal”, The National board of hesid Welfare, June 2000.

% hitp://soapimg.icecube.snowfall.se/strama/Prop%aekik.pdf “Strategy to prevent antibiotic resistance and
healthcare-associated infections”, Ministry of Hleand Social Affairs — Fact Sheet, May 2006.

%" http://en.strama.se/dyn//,95,15,83.t8TRAMA Annual Reports 2001-2009.

38 hitp://www.reactgroup.org/

%9 http://katalog.uu.se/orginfo/?languageld=1&orgld-3xi
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Internazionale The Swedish International Development Cooperation AgeStDA®). Lo scopo dReacté
guello combattere la resistenza agli antibatter@itendo in evidenza l'importanza di questo proiales
della necessita di intervenire, aumentando la dpaaditinformazioni disponibili in materia e promeendo il
corretto utilizzo di questi farmaci, non soltamidSvezia, ma in tutto il Mondo.

E’ anche importante sottolineare che] Dicembre 2010il Governo Svedese ha deciso di destinamgni
anno 500 milioni di SEK (poco piu di 58 milioni #iuro) al miglioramento della sicurezza dei paziémti
ambito sanitario (progettBatientsakerhetssatsnﬁfg. Di questi,100 milioni di SEK (circa 11 milioni di
Euro), da dividersi tra le 21 Contee, sono stati dedtialkd promozione dell'uso razionale dei farmaci
antibatterici. Ciascuna Contea puo richiedere dei finanziamarpgtto che vi sia o venga creato un gruppo
STRAMA avente il compito di coordinare le attivitacali. Inoltre, come obiettivo nazionale, i medici
prescrittori devono impegnarsi a seguire le lineed@ per il trattamento delle infezioni comuni e ad
effettuare non piu di 250 prescrizioni ogni 100@atii (tenendo conto che nel 2010, l'utilizzo needii
antibiotici in regime di day hospital in Svezia tate di 390 prescrizioni ogni 1000 abitaffti)Allo SMI
spetta il compito di accertare I'aderenza delleteeral progetto, verificando la costituzione deipgi
STRAMA locali, la riduzione della prescrizione dhtdiotici e 'adesione alle linee guida.

Nel 2012, 525 milioni di corone sono stati messligposizione per il progettBatientsdkerhetssatsnirey
tuttora, nonostante gli ottimi risultati ottenuti, le autorita svedesi premono per ridurre ulteriormerte il

consumo dei farmaci antibatterici, specialmente dguelli ad ampio spettra

3.3.2 Prescrizione di Antibiotici e Linee Guiger il trattamento delle infezioni

In Svezia gli antibiotici possono essere acquistadblo dietro prescrizione medica; per questa ragia
ciascun medico ha a disposizione delle linee guidazionali in lingua svedese e inglese (disponibili anche
a livello ospedalierdy, che vengono adattate in base alle esigenze dalkese Contee e che, come
dimostrano i dati, nella maggior parte dei casigeero effettivamente seguite. In alcune regioniosstati
sviluppati diversi sistemi di valutazione e ininv&t volti a ridurre l'utilizzo di antibiotici quara non
necessari e vengono dadiegli incentivi economici a centri medici che prestvono i farmaci

correttamente e in accordo con le linee guida presie®.

0 http://www.sida.se/English/

41 hitp://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Om-bageelsverket/NLS-holder/Minska-utveckling-och-spiit-
av-antibiotikaresistens-genom-en-kombination-aalakoch-globala-insatser/Fortsatt-verka-for-eneragil-
antibiotika-anvandning-och-minskad-antibiotikaresis-nationellt-samt-utveckla-samarbetet-mellaa-b#irorda-
sektorer-/

42 http://en.strama.se/dyn/,84,,.html

“3 http://en.strama.se/dyn//,87,14,77 .httBixamples of Swedish Clinical Guidelines”, STRAMA
4http://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Om-nadigelsverket/NLS-holder/Minska-utveckling-och-spiit-
av-antibiotikaresistens-genom-en-kombination-aalakoch-globala-insatser/Infor-prestationsbaseradtming-for-
minskad-antibiotikaforskrivning-genom-okad-foljsaettill-behandlingsrekommendationer-/
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In Svezia,la prescrizione dei farmaci viene effettuata eletwnicamente Electronically transmitted
prescriptions o e-prescription®) 1l medico inserisce i dati della prescrizione sida National
E-Prescription Mailbox attraverso una rete dedicata esclusivamente afiitas(Sjunéf) che Ii rende
disponibili a tutte le farmacie e a tutti i medicidella Nazione Nel momento in cui il medico inserisce il
nome dell'antibiotico prescritto, gli viene immetiimente segnalato sul computer se il farmaco e
raccomandato o no dalle linee guida, in questo npadoaccertarsi del fatto che la prescrizione eféea sia
corretta o meno. Il paziente puo quindi ritirareniédicinale in qualunque farmacia del territoriedese e

solo il medico e il farmacista, ricevuti i suoi da¢rsonali, hanno accesso alla prescrizione (Fig.8

N medico prescrive il
farmaco al paziente

La preserizione viene mviata alla

National E-Prescrption Mailbox a
cul possono accedere tutt 1 medicl
e 1 famacist del territorio svedese

11 pamente puo 1tirare 1l
farmaco prescritto in
qualumque farmacia

Fig. 8 Percorso della prescrizione elettronica, daédico al farmacista

Questo sistema, oltre ad essere rapido, riduept di attesa del cliente in farmacia e rendesespimplice
il rinnovo della prescrizione, permette anche aluqugue altro medico di controllare la “storia tesapca”
del paziente, evitando cosi, quando si cambia rmediarante, problemi derivati da interazioni
farmacologiche, patologie pregresse e spiacevaitromdicazioni. Questo € utilissimo nel caso in cu
vengano prescritti farmaci antibatterici, in quamgpossibile conoscere le cure seguite dal paziente

passato, valutare le scelte terapeutiche precedesategliere quella piu adegudtaltre, in questo modo,

“5 http://www.webbhotell.sll.se/etjansterlakemedeléapt/In-English/
“% http://www.spex-project.net/Documents/15-
_Sjunet_%E2%80%93 The_Swedish_experience_abouthbaa network_%28Richardsson%29.pdf
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tutti i dati delle prescrizioni effettuate nel territorio svedese vengono facilmente inseriti nel Regjro
Svedese dei Farmaci Prescritti {The Swedish Prescribed Drug Regisf€r in cui sono riportati tutti i
farmaci prescritti e dispensati con relative daggenerici con cui possono essere sostituiti, dadmio e la
spesa. Nel registro e possibile reperire per ogmnéco antibatterico anche informazioni sul nundiro
individui trattati con almeno un ciclo di terapisgeguire il numero di acquisti per persona. Qupstonette

di effettuare rapidamente ricerche, statistichetwelisepidemiologici, fondamentali per aggiornare le

informazioni disponibili sulle prescrizioni e il ssumo di antibiotici.

3.3.3 Controllo delle infezioni e della resistaragli antibiotici

In tutte le Contee, gruppi di esperti effettuano catrolli sulle infezioni*®, che variano da Contea a Contea.
Le procedure di screening e le misure di contredno stabilite daCounty Medical Offic€Ufficio Medico

di Contea) e applicate negli Ospeda$isieme ai controlli sui microrganismi resistenti ba terapia
antibiotica. Le notifiche delle infezioni e delle malattie tmaissibili (ad eccezione di alcune patologie
trasmesse sessualmente) sono disciplinate G@ainmunicable Disease AdISFS 2004:168, SFS
2004:25%%. Questa legge prevede che, sia il medico curaiad) laboratorio responsabile della diagnosi,
debbano obbligatoriamente notificare la patologire24 ore allo SMI e aCounty Medical Officer for
Communicable Disease Cont@mittskyddslakardresponsabile Medico della Contea per il Contrdéte
Malattie Trasmissibili). Devono, inoltre, fornire informazioni che possono avere rilevanza epidegica

e riguardanti la possibile sorgente di infeziorteité i dati del paziente. Tutte le notifiche vemgoinserite
nel Sistema di Sorveglianza Nazionale Computerz&8miNet2.l feedback dei dati raccolti vengono
caricati mensilmente sulla homepage dello 3MIutilizzati per la realizzazione del report arlaua lingua
svedese sulle malattie trasmissibildmmunicable Diseases in Sweden — The Yearly Ré&port

Al fine di migliorare la qualitd del controllo dell infezioni, STRAMA, ha contribuito assieme
allAssociazione Svedese di Medicina GeneraleeSwedish Association of General Practice, SFRMla
realizzazione di un software per la valutaziondadgualita delle cure primarie di alcune infezieomuni,

come, ad esempio, la cistite nelle donne, la fartogsillite, infezioni delle basse vie respira¢og altré®,

" www.pharmacoepi.se/files/F1.pgThe Swedish Prescribed Drug Register”, Andrejamagiis, Socialstyrelsen 2009.
“Bhttp://www.socialstyrelsen.se/smittskydd/vardhygiemresistens/antibiotikaresistens/Documents/ECD6It \Repor
t.pdf; “Report from the ECDC Visit in Sweden to Discds#imicrobial Resistance, 25-29 January 2010” pag,6
ECDC.

*9 http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagart®kéorfattningssamling/Smittskyddslag-2004168_£fe4
168/

*0 http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagart®kéorfattningssamling/Smittskyddsforordning-20048fs-
2004-255/

*L http://smi.se/in-english/statistics/sok-pa-sjukdkaiegori/2c=251

*2 http://www.smittskyddsinstitutet.se/upload/Publikaer/SWEDRES-SVARM-2011 2012-15-3.pSWEDRES
2011 — Areport on Swedish Antibiotic UtilisationdaResistance in Human Medicine”, pag 55.

%3 http://www.sfam.se/

> hitp://soapimg.icecube.snowfall.se/strama/Strama®80al%20report%202008.ndSTRAMA Annual Report
2008, pag 4.
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Ciascun centro medico pud inserire le informaziaighieste nel database onlfhee ottenere
immediatamente dei dati comparativi con tutti d¢iiiaentri medici registrati nello stesso databa3eesto é
molto utile per avere un confronto con i centri medhe hanno raggiunto risultati ottimali nellaagnosi e
nel trattamento delle infezioni e che possono, @junappresentare degli esempi da imitare.

I controlli sulla resistenza ai farmaci antibatterici vengono, invece, effettuati da diversi sistemi di
sorveglianza comBEARS-Net®®, di cui fa parte anche la Svezia, e il sistemaleseResNet’. L'EARS-
Net, European Network of National Surveillance Systemarntimicrobial Resistanceaccoglie dati sulla
diffusione delle infezioni e la resistenza agliilotici in tutt'Europa. La Svezia, grazie alla stete di
laboratori clinici ben organizzata e grazie allatgepazione di 20 laboratori coordinati dallo SNluna
delle maggiori fonti di dati nazionali del’lEARS-N& Attualmente in Svezia sono presenti 28 laboratori
microbiologia clinica, uno per ciascuna Contea iigpdi una Contea. Ogni anno questi laboratori genati
a raccogliere dati quantitativi sulla resistenzh agfimicrobici per un numero definito di speciatteriche.
Dal 2002, il software ResNet riceve i dati raccdéi laboratori, li elabora e permette di visuaidzsu una
mappa della Svezia che mostra la diffusione deeéstenza nelle diverse aree geografiche.

Inoltre, dal 2011Jo SMI é stato incaricato di elaborare un piano nazionale per la sorvegtiadella
resistenza agli antibiotici e di sviluppare e gesfiin collaborazione con altri laboratotn database
nazionale (SVEBAR) *° per la raccolta giornaliera dei dati relativi atiglture batteriologiche e quetiulla

resistenza ai farmaci antibattericiprovenienti dai laboratori locali e regionali.

3.3.4 Controllo dell'utilizzo di antibiotici

Dati sulle vendite di farmaci antibatterici in Sigzono disponibili a partire dal 1975e vengono
annualmente aggiornati dallo SMI e da STRAMAali sulla prescrizione di antibiotici e sul loro uilizzo

in relazione alle diagnosi effettuate dal mediceono molto importanti per comprendere quali ewantu
errori vangano commessi nella scelta del farmaasqoitto al paziente e se il medico curante segua
effettivamente le linee guida previste per il watento delle infezioni comuni. Inoltre, questi dadssono
essere utili per individuare i settori in cui i n@de i pazienti hanno bisogno di ricevere maggiori

informazioni. Per questa ragione STRAMA ha supportato lo sviluppo di RAVE®, un modulo che

55 hitp://www.pvkvalitet.se/PQMain.aspx

*% http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/surveilifARS-Net/Pages/index.aspx

57 http://www.srga.org/resnet_sok.htm

58 hitp://www.smittskyddsinstitutet.se/upload/Publikaer/SWEDRES-SVARM-2011 2012-15-3.p8WEDRES
2011 — Areport on Swedish Antibiotic UtilisationdaResistance in Human Medicine”, pag 55,56.

59 hitp://www.lakemedelsverket.selovergripande/Om-bageelsverket/NLS-holder/Minska-utveckling-och-spiit-
av-antibiotikaresistens-genom-en-kombination-aalakoch-globala-insatser/Fortsatt-verka-for-eneragil-
antibiotika-anvandning-och-minskad-antibiotikaresis-nationellt-samt-utveckla-samarbetet-mellaa-b#irorda-
sektorer-/

80 hitp://Amww.smittskyddsinstitutet.se/upload/Publikaer/SWEDRES-SVARM-2011 2012-15-3.p8WEDRES
2011 — Areport on Swedish Antibiotic UtilisationdaResistance in Human Medicine”, pag 53.
®http://www.strama.se/uploads/docs/Arsredovisning2689%20eng.pcf Strama Annual Report 2009”, pag. 6.
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fonisce le informazioni precedentemente menzionatehe puo essere facilmente integrato nel registro
elettronico del paziente e i cui dati possono essentinuamente analizzati.

Oltre al materiale sul consumo dei farmaci antdvadt, ciascuna delle 21 Contee fornisce annualendati

sui ricoveri ospedalieri e sulle dismissioni metkalfaggiornamento déllational Patient Registe(Registro
Nazionale dei Pazienti) tenuto dadcialstyrelsenQueste informazioni possono essere rinvenute@rsiu

un apposito database nello stesso sitoSaelalstyrelsef e sono utili per completare i dati raccolti dalle
unita ICU-STRAMA (STRAMA Intensive Care Unitg®. Questi gruppi STRAMA si occupano
dellacquisizione di dati sul consumo, la resisteagli antibiotici e la qualita del controllo deltéezioni nei
reparti ospedalieri di terapia intensiva, con logzdi ottimizzare il controllo delle infezioni eégvenire la

diffusione di ceppi batterici resistenti.
3.3.5 Divulgazione dell'informazione sulla reeisza agli antibiotici

L’attivita di divulgazione delle informazioni sulla resistenza agli antibiotici viene svolta
principalmente da STRAMA, che organizza frequentemente sessioni di aggieent e seminari per
professionisti del settore sanitario e si occudiadbffusione al grande pubblico delle informaziendelle
raccomandazioni sulluso prudente degli antibiot&tiraverso i mass media. Nel 2009, ad esempio,
STRAMA ha pubblicato circa 450 articoli e dichiai@z in tal senso. Inoltre, nello stesso anno, ha
organizzato una campagna di divulgazione delleeligaida per il trattamento delle infezioni del toat
respiratorio inferior®. A questo scopo, @ stato realizzato un opuscaibecente le linee guida, che & stato
inviato a tutti i centri di assistenza primariainidhe pediatriche e pediatri, servizi di prontcswso e
gruppi STRAMA. Quest’opuscolo é stato anche disitd ai 60.000 abbonati della rivista deNedical
Products AgencySul sito delSocialstyrelseti, invece, sono disponibili linee guida sugli stamddi igiene
che & importante mantenere per prevenire la diffesili infezioni. InoltreSTRAMA Stockholm® (gruppo
STRAMA locale della Contea di Stoccolma), assieidssociazione Svedese degli Enti Locali e delle
Regioni ha realizzato un sito web dedicato ai dittd’, in cui si consiglia in maniera semplice se e come
utilizzare gli antibiotici a seconda del tipo dfiémione, nonché le terapie alternative a questndar quando
non necessari. Tra le varie attivita, questo grupgp@nche migliorato un’applicazione per telefagliutari
creata dal gruppo STRAMA della Contea di Norrbotfestremo nord della Svezia) contenente consigli

generali per l'utilizzo razionale della terapia ibigtica. Questa applicazione, pud essere direthene

62 http://www.socialstyrelsen.se/statistik

®3 http://dior.imt.liu.se/icustrama/

& http://www.strama.se/uploads/docs/Arsredovisning26®9%20eng.pdf'Strama Annual Report 2009”, pag.4.
8 http://www.socialstyrelsen.se/communicablediseasaprtionandcontrol/infectioncontrol

% STRAMA Stockholm: Questo gruppo STRAMA & nato nel 2009 nella CamlieStoccolma, dove il consumo di
farmaci antibatterici risultava essere il piu altd territorio svedese.
(http://www.janusinfo.se/v/Behandlingsriktlinjer/&tna/Om-0s3/

®7 http://www.antibiotikaellerinte.se/
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scaricata con i codici QR, se il telefono celluldigpone di un apposito lettore, oppure la si pearisare
cercando “Strama”su Google o su iTunes AppStore

Oltre a queste attivita, la Svezia partecipa d@ufopean Antibiotic Awareness D&Y, che si tiene ogni
anno il 18 Novembre con lo scopo di diffondere raggs sui rischi associati all’'utilizzo non appraid
degli antibiotici. Durante questa giornata, nel 2@0stato mostrato in tutti i cinema del gruppousHilm
sulla resistenza agli antibatterici che aveva cafettivo principale quello di mostrare che le i
ordinarie si possono trattare efficacemente anemeas questi farmaci. Il film & stato proiettato pera
settimana ed e stato visto da 350.000 spettattiri. fdmati dedicati allo stesso tema sono statiutbati da
STRAMA e sono facilmente rinvenibili sulla homepayedese di STRAMA o su youtube.cofh

In occasione della stessa giornata, il 16 Nover@yk2 & stato organizzato WHorum Nazionale’® sugli
antibiotici per la salute, il benessere e l'agricoltura, avex@me scopo principale quello di rafforzare la
collaborazione nazionale contro la resistenza amda&i antimicrobici. Nel corso del forum, a cui han
partecipato oltre cento rappresentanti di diversgamizzazioni e autorita competenti in materia,esi
sostenuta I'importanza di un uso razionale dedlibaotici disponibili e dello sviluppo di nuovi faraci

efficaci. Il forum & stato reso visibile a tuttavivebTV>.

®8 http://www.janusinfo.se/v/behandlingsriktlinjer/tna/aktuellt/strama-stockholm-lanserar-app-med-
antibiotikarekommendationer/

% http://ecdc.europa.eu/en/eaad/Pages/Home.aspx

0 hitp://www.strama.se/dyn/,12,,.html

"1 hitp://www.youtube.com/watch ?v=apa81sTRDNtp://www.youtube.com/watch?v=aX7cdyJcxAO
http://www.youtube.com/watch?v=ZFxNhnDImCo

2 hitp://www.lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHE T2B12/Folj-Nationellt-Antibiotikaforum-via-webben/
3 hitp://www.livestream.com/antibiotikaforum2012
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3.4 L'utilizzo di antibiotici negli animali domesgti e da allevamento in Svezia

Il problema dell’eccessivo consumo di antibattegidortemente sentito in Svezia anche per quagt@rda

il loro utilizzo in ambito veterinario. La pubblizemne, nel 1984, di un report in cui si affermave mella
Nazione venivano somministrate annualmente aginalnida allevamento dalle 30 alle 40 tonnellate di
farmaci antibiotici, conduss®el 1986al divieto di utilizzare tali medicinali come promdori di crescita’™.

La Svezia fu il primo Stato in Europa a prendere gesto provvedimento.ll divieto, e le successive
direttive di modifica, hanno portato negli anni ada drastica riduzione dell'utilizzo di antimicrabiin
campo veterinaridGia a partire dagli anni 80’, le vendite dei farmac antibatterici destinati ad animali
domestici e soprattutto ad animali da allevamerstono state monitorate dalllstituto Veterinario
Nazionale Swedish National Veterinary Institute SVA™), che attualmente & anche responsabile del
controllo della resistenza agli antibiotici neghimali e promuove l'uso razionale di questi medadiin
Inoltre, dal 2000, pubblica i dati sul consumo erésistenza sul report annudl&VARM, Swedish
Veterinary Antimicrobial Resistance Monitoring”, rinvenibile sui siti internet dell'lstituf§ e di
STRAMAT.

Anche i farmaci antibiotici per uso veterinario,come quelli per uso umanpgssono essere venduti solo
dietro prescrizione,che viene effettuata elettronicamente da parteeterinario. In questo modo tutti i dati
relativi ai medicinali prescritti sono resi dispbitii alle farmacie, che sono tenute a fornire gadnmente
guesti dati alNational Veterinary InstituteLe informazioni vengono registrate su un appoddtabase e
utilizzate per I'elaborazione di statisti¢helnoltre, le industrie responsabili della produsodi mangimi
possono aggiungere farmaci antibatterici ai loradptti soltanto se hanno ricevuto un’apposita
autorizzazione da parte del Consiglio SvedeseAtgicoltura (The Swedish Board of Agriculture, SBA
che registra annualmente la quantita di antimi@ialtilizzati dai mangimifici. L'autorizzazione pugssere
rilasciata anche ad aziende agricole, a condizodree 'SBA effettui prima dei controlli. Gli antibiici
destinati ai mangimi possono essere normalmentelisiatj in farmacia dal produttore munito di
autorizzazione, mentre nel caso delle aziende @grie necessaria anche la prescrizione del vetarirla
dati sulle vendite forniti dalle farmacie sono rogitrecisi e includono quasi il 100% degli antimhiod per
uso veterinario; non includono, pero, i medicimadtibiotici per uso umano che vengono prescrittigssere

somministrati agli animafi.

" http://www.riksdagen.se/sv/iDokument-Lagar/LagartSkéorfattningssamling/Forordning-1985879-om-fodés-
1985-879/

S http://www.sva.selen/

78 http://www.sva.se/en/Antibiotika/SVARM-reports/

" http://en.strama.se/dyn//,88,13,77.html

8 hitp://www.sva.se/upload/Redesign2011/Pdf/Om_SVBligationer/Trycksaker/Svarm2011.p§VARM 2010,
Swedish Veterinary Antimicrobial Resistance Monitgr, pag 51.

9 http://www.jordbruksverket.se/swedishboardofagtimg.4.6621c2fb1231eb917e680002462.html

80 hitp://mww.sva.se/upload/Redesign2011/Pdf/Om_SVBligationer/Trycksaker/Svarm2011.pi§VARM 2010,
Swedish Veterinary Antimicrobial Resistance Monitgr, pag 51.
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Oltre alla scrupolosa raccolta di dati, indispeilsaper monitorare la situazione relativa al consud
antimicrobici, anche nel caso delluso veterinasiono state messe a disposizione delle linee guida
riguardanti le condizioni di allevamento, la cometlimentazione, la salute e l'igiene degli anindd
produzione, allo scopo di ridurre l'incidenza dieinioni e il conseguente utilizzo di farmaci. Imeltsono

stati fatti grandi sforzi affinché queste informergivenissero divulgate tra gli agricoltdri

81 http://www.tufts.edu/med/apua/news/press_room_38188138.pdf“Restricting antimicrobial use in food animals:
lessons from Europe”, Carol Cogliani, Herman Goass€hristina Greko; 2011.
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4. CONCLUSIONI E RAFFRONTO CON L'ITALIA

Secondo i pit recenti dati del’Agenzia ltalianal dearmac8d® gli antimicrobici per uso sistemico
rappresentano in Italia la terza maggior causa digesa pubblica in campo terapeuticoper un totale di
circa2 miliardi di Euro (pari a 32,9 Euro pro capite). Lo stesso rappiod@ca una prevalenza della spesa
derivante dall’acquisto di medicinali da parte éefitrutture sanitarie pubbliche (22,0 euro pro tegpi
rispetto a quella dovuta all’assistenza farmacautionvenzionata. | dati evidenziano una forte @@sc
rispetto al 2011, della spesa (+33,8%) per i farraatimicrobici per uso sistemico acquistati dalirutture
sanitarie pubbliche, a fronte di un incremento sotmlerato dei consumi (+3,4%). Al contrario, il samo
per l'assistenza convenzionata, rimasto sostaneisknstabile, ha portato ad una riduzione dei costi
evidentemente per lI'incremento dell’'uso di farmgenerici a brevetto scaduto.

Inoltre, sempre secondo I'Agenzia del Farnfattalia dal 2002 al 2007 & stata uno dei Paesi Ugon il
consumo piu elevato di farmaci antibioticj preceduta solo da Francia e Cipro, con un consaratcuni
casi piu elevato di oltre il 100% rispetto ai Pg®8i“virtuosi”.

E quindi evidente che un@zionalizzazione delluso di tali farmaci porteretbe ad una consistente
riduzione nella spesa sanitaria senza per questo necessariamente incidere sudlitagdell’assistenza
sanitaria, anzi, se applicata coerentemente, fdmérelvere dei risvolti positivi grazie alla riduzewelle
resistenze agli antibiotici. Per questo motivo tévéia e iniziative condotte in Svezia per combedt la
resistenza agli antibiotici e ridurre il loro consn, descritte in questo rapporto, possono cogituiir ottimo

esempio per il nostro paese, suggerendo iniziatwee:

— un progetto a lungo termine di combattere e prevene la resistenza agli antibiotici;

- la disponibilita di linee guida da seguire per il tattamento delle infezioni;

— laraccolta e il continuo aggiornamento dei dati riativi al consumo dei farmaci antibatterici;
— la divulgazione delle informazioni relative ad un orretto utilizzo di tali medicinali;

— e, soprattutto, la trasparenza con cui queste infenazioni vengono rese disponibili al pubblico

A monte di tutto questo occorrera, comunque, unge feolontd, da parte delle amministrazioni, dégiti
sanitari e degli organismi di controllo, di effette uno sforzo comune e ben coordinato per ridiirre
consumo di farmaci antibatterici. Seguendo una paliica la Svezia ha ottenuto di anno in anno una

consistente riduzione del consumo di antibattéFig. ) soprattutto in campo pediatrico.

82 hitp://www.agenziafarmaco.gov.it/sites/defaultfifmpporto_osmed2012.pdf

8 hitp://www.salute.gov.itimgs/C_17_primopianoNuo263_documenti_itemDocumenti_2_fileDocumento.pdf
8 http://www.smittskyddsinstitutet.se/upload/Publikaer/SWEDRES-SVARM-2011 2012-15-3.pSWEDRES
2011 — Areport on Swedish Antibiotic UtilisationdaResistance in Human Medicine”, pag 12.
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Fig. 9 Vendite di antibatterici per uso sistemiad #1987 al 2011 espresse in termini di prescrizibdd0 ab. e anno
in diverse fasce di et

Un'ulteriore indicazione, che risulta assai chiagate dall'analisi del sistema svedese, adaessita di un
efficiente sistema di informatizzazione di tutto ilsistema sanitario (e-Healthf® che permetta I'efficace
diffusione delle linee guida, il controllo dellardoapplicazione e la verifica statistica dei riatilia livello
nazionale. E infatti importante che tale sistemeifa parte di una strategia nazionale unica che,npl
rispetto delle autonomie regionali, cui anche irfBa € demandata la responsabilita del sistemasasani
permetta una interoperabilitd delle informaziotivallo nazionale.
Di particolare importanza in questo sensosislema nazionale di prescrizione elettronica deafmaci, in
Svezia esteso anche a quelli per uso veterinahie, permette un controllo continuo e capillare sub |

utilizzo, segnalando immediatamente eccessi, oipagpieghi fraudolenti anche nell’allevamento.

8 http://www.cehis.sef/images/uploads/dokumentarkitial_eHealth 2011 eng_rapport_111115.pdf
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