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  sensoriale, 

Valutazione 

linguaggio, 

Ispezione arti 

inferiori e 

valutazione 

caratteristiche 

della marcia 

Prevenzione 

carie, 

Promozione 

attività sportiva 
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ACN 

 

5 - 6 anni 

Esame fisico, 

misurazione peso, 

altezza, 

circonferenza 

cranica, 

Valutazione 

psicomotoria e 

sensoriale, 

Valutazione 

linguaggio, 

Ispezione arti 

inferiori e 

valutazione 

caratteristiche 

della marcia 

Prevenzione 

incidenti, 

Prevenzione 

disturbi 

alimentari 

soprappeso ed 

obesità, 

Prevenzione 

carie, 

Promozione 

attività sportiva 

Mantenere e/o 

incrementare i 

livelli di 

copertura e 

recupero dei 

ritardi 

vaccinali 

Sostegno al 

regolare 

completamento 

del ciclo 

vaccinale, 

Linee guida 

nutrizionali, 

Linee guida 

igiene orale 

 

 

 

 

 

 

Podoscopia, Test 

acuità visiva 
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AIR 

 

8 – 9 anni 

Esame fisico, 

misurazione peso 

e altezza, 

Valutazione 

psicomotoria e 

sensoriale, 

Valutazione 

linguaggio e 

scolarità. 

Ricerca primi 

segni di sviluppo 

puberale. 

Valutazione 

apparato dentale 

per carie e prob. 

ortodontici. 

Prevenzione 

soprappeso ed 

obesità con la 

promozione di 

corretti stili di 

vita. 

Promozione 

dello sport. 

Indagine 

sul 

completament 

o 

del calendario 

vaccinale e 

recupero 

eventuali 

ritardi 

Linee guida 

sicurezza 

stradale. 

Linee guida 

alimentazione e 

igiene orale . 

Valutazione del 

rachide. 

Decisione di 

eventuale 

intervento 

calcagno stop 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scoliometria 

Podoscopia 
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AIR 

 

12 – 14 

anni 

Peso, altezza, 

scheletro, 

malocclusioni 

P.A., 

Sviluppo 

puberale, 

Valutazione 

problemi 

relazionali 

scolastici e/o 

comportamentali 

Prevenzione 

degli incidenti, 

Corretti stili di 

vita, 

Promozione 

attività sportiva 

Recupero 

Vaccini 

antiepatite- 

MPR e 

varicella 

anamnesticam 

ente negativi 

Linee guida: 

sicurezza in 

bicicletta, 

Obesità e 

disturbi 

alimentari, 

Linee guida stili 

di vita 

Presentazione 

varicella 

Valutazione del 

rachide 

 

 

 

 

 

Scoliometria 

Il Direttore Regionale Antonino 

SOTTILE  

firmato in originale 

Il Dirigente Sett. Sistemi  

organizzativi e risorse umane SSR 

Mario RAVIOLA 

firmato in originale 

OS FIMP 

firmato in originale 

FEDERAZIONE CIPe-

SISPe-SINSPe 

firmato in originale 

 




