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Roma, 6 ottobre 2026. Quale sarà il ruolo del pediatra di famiglia in una società in rapido cambiamento? Come 
coniugare evidenze scientifiche, capacità di ascolto e una presenza sempre più efficace sul territorio? 

Sono alcune delle domande al centro del I Congresso Nazionale C.I.Pe, “Il pediatra di famiglia oggi: tra scienza, 
ascolto e territorio”, in programma venerdì 9 e sabato 10 ottobre 2026 al Centro Congressi Palazzo Panisperna, in 
via Panisperna 207 a Roma. 

Il congresso nasce dalla consapevolezza che il pediatra di famiglia rappresenti un punto di riferimento essenziale 
per la salute dell’infanzia, in uno scenario caratterizzato dall’evoluzione epidemiologica, dall’aumento delle fragilità 
psicosociali, dalla complessità delle cronicità pediatriche e dalla trasformazione dell’assistenza di prossimità. Al 
centro, quindi, un modello di pediatria capace di integrare rigore scientifico, competenza comunicativa e presenza 
nel territorio. 

Responsabile scientifico del congresso è Teresa Mazzone, Presidente Nazionale C.I.Pe e Segretario Regionale C.I.Pe 
Lazio. 

“Il pediatra di famiglia è chiamato oggi ad andare oltre la sola risposta al bisogno clinico. Dobbiamo essere 
capaci di leggere i cambiamenti della società, intercettare precocemente fragilità e nuovi bisogni e 
accompagnare bambini, adolescenti e famiglie con competenza, ascolto e prossimità. Questo Congresso vuole 
essere soprattutto un momento di confronto sul futuro della pediatria e sul valore del nostro ruolo nel territorio.” 

Teresa Mazzone 

Il programma affronterà alcune delle questioni più attuali della pediatria. La prima giornata si aprirà con i saluti 
istituzionali e proseguirà con interventi sulla sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale, sul futuro della pediatria 
e sull’esperienza maturata durante la pandemia da Covid, per concludersi con una tavola rotonda dedicata a 
criticità e proposte per la pediatria di oggi. 

Sabato l’attenzione si concentrerà sulla prevenzione del VRS, sulle vaccinazioni e l’innovazione tecnologica, sulla 
pediatria di genere, sulla banca del latte materno, sul trattamento del dolore e sulla gastroenterologia pediatrica. 
Nel pomeriggio lo sguardo si allargherà alle grandi trasformazioni sociali e tecnologiche: bambino digitale, 
prevenzione della dipendenza digitale, tutela dei minori in rete, intelligenza artificiale nello studio del pediatra, 
adolescenti e ARFID. 

Il congresso riunirà rappresentanti della pediatria, delle istituzioni, del mondo sanitario e della comunicazione, 
offrendo uno spazio di dialogo tra differenti competenze e territori. Tra i partecipanti alla faculty figurano, tra gli 
altri, Rino Agostiniani, Antonello Aurigemma, Elena Bozzola, Antonella Diamanti, Andrea Dotta, Fabio Midulla, 
Giovanni Migliore, Alberto Tozzi e Alberto Villani. 

L’obiettivo è contribuire a delineare il profilo del pediatra contemporaneo: competente, capace di ascolto e 
radicato nella comunità, in grado di rispondere ai bisogni emergenti delle famiglie e di contribuire alla costruzione 
di una pediatria territoriale moderna, efficace e sostenibile. 
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